Bruksanvisning for Stegraknare S-089

Kort introduktion

Stegraknare med 7 dagars minne &r en digital stegraknare med 3D-sensor som registrerar rérelserna.
Stegraknaren kan baras i fickan eller i vaskan, och det finns inga krav pa hur den ska vara vand for
att mata.

Funktioner: stegraknare, avstand, kaloriberakning, forbrukad tid, personligt mal och 7 dagars
minne.

Knapparnas funktion
[MODE]-knappen

o vaxlar mellan de olika informationsmojligheterna
[SET]-knappen

e anvands for att stélla in datum m.m.
o anvands for att se sparade dagliga data

[RESET]-knappen

« halls intryckt for att radera dagliga data i minnet
e anvands for att se de senaste 7 dagarnas sparade data

[MASTER RESET]-knappen (pa baksidan)

e anvands for att nollstélla alla data och minnet
Minnet
Stegraknaren har 7 dagars minne. Tryck pa [MODE] for att se det totala antalet
steg/avstand/forbrukade kalorier/forbrukad tid samt de senaste 7 dagarnas data.
Stegréknaren véxlar automatiskt 1 dag vid midnatt. Data sparas i minnet i 7 dagar.
Installning av data
Innan du borjar stélla in data &r det viktigt att du faststaller din stegléangd.
Den korrekta steglangden maéts fran spetsen av den ena foten till spetsen av den andra.
Den genomsnittliga langden berdknas genom att dela den sammanlagda langden av 10 steg du tagit
med antalet steg.

Formel: total stracka / antal steg = steglangd

Se ocksa till att du har din korrekta vikt innan du pabdrijar installningen.



Alla data stalls in i foljande ordning:
12/24-timmars klocka — timme — minut — manad — datum — ar — enhet — steglangd — vikt
— personligt mal.

Sta pa "step" och tryck pa [SET] i 3 sekunder for att komma in i installningsmenyn.

ADJ visas pa skarmen och "setup” ska sta i nedersta faltet pa displayen.

Valj mellan 12- och 24-timmars klocka med [MODE].

Tryck [SET] for att spara formatet och ga vidare.

Stall darefter in timme, minut, manad, dag, enhet (cm/tum), steglangd, vikt och personligt
mal pa samma sétt.

e Tryck [SET] mellan varje instéllning.

« Anvand [MODE] for att ga nerat och [RESET] for att ga uppat i siffrorna. Haller du
knappen nere byter siffrorna snabbt.

Displayen atergar automatiskt till tidsvisning om ingen knapptryckning sker inom 10 sekunder.
Kontrollera dagliga resultat

Tryck [MODE] tills "step™ visas upptill och klockan nedtill. Har visas dagens steg.
Tryck [MODE] for att se tillryggalagt avstand.

Tryck [MODE] for att se forbrukade kalorier.

Tryck [MODE] for att se tid i aktivitet.

Fortsatt trycka [MODE] for att se foregaende dagars resultat. Igar = -1, i forrgar = -2.
Tryck [RES] for att bladdra bakat i minnet.

Kontrollera tidigare resultat
e Tryck [MODE] igen for att komma till den samlade minnesvyn.
o Det ackumulerade antalet steg i perioden visas.
o Tryck [SET] for att se de ackumulerade siffrorna for avstand/férbrukade kalorier/forbrukad
tid.
Nollstallning av stegréaknaren
Stegréknaren kan nollstallas dagligen eller helt.
Daglig nollstallning:
o Tryck [MODE] for att ga in i minnet.
o Hall [RESET] nere tills "CLEAR" slutar blinka.
o Data for den aktuella dagen &r raderade.
Komplett nollstallning:
o Tryck [MODE] for att ga in i minnet — "Total Step" ska sta overst pa displayen.

o Hall [RESET] nere tills "CLEAR" slutar blinka.
o De ackumulerade data ar raderade.



Batteribyte

« Anvénd en mycket liten stjarnskruvmejsel for att lossa skruven och ta av batterilocket.

o Sétt i ett nytt batteri av typen CR2032. Viktigt: batteriet ska sitta med +—sidan mot
batterilocket.

« Satt tillbaka locket och skruva fast.

Skotsel och underhall av S-089 stegraknare

o Utsatt inte stegraknaren for extrema temperaturer.

« Rengor med en torr, mjuk trasa eller en latt fuktad mjuk trasa med vatten och mild tval.
« Forvara stegraknaren pa en torr plats.

e Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

Sarskilt om batterier

Elektrisk och elektronisk utrustning samt medféljande batterier innehéller material, komponenter
och amnen som kan vara skadliga for manniskors halsa och for miljon om avfallet inte hanteras
korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier ar méarkta med symbolen nedan (6verstruken
soptunna).

Den symboliserar att de inte far slangas tillsammans med osorterat hushallsavfall utan ska samlas in
separat.

Vissa batterier ar &ven markta med de kemiska beteckningarna Hg (kvicksilver), Cd (kadmium)
eller Pb (bly). Dessa ar sérskilt skadliga &mnen och det ar darfor extra viktigt att de samlas in.

Som slutanvéndare &r det viktigt att du lamnar in dina uttjanta batterier till de insamlingssystem
som finns. Pa sé satt sakerstéller du att batterierna atervinns i enlighet med lagen och inte i onddan
belastar miljon.



